"Foraldrapeng far
man Nnar nagon
fods. Varfor inte
sorgpeng nar
nagon dor?”

*Enligt en undersokning fran 2010 bland 1249 mdénniskor som
drabbats av sorg var den genomsnittliga sjukskrivningstiden
17 veckor under tva dr.

SAMS

Febe - Natverk for foraldrar som forlorat barn
www.febe.net
Riksférbundet for ankor och @nkeman
www.efterlevande.se
SPES Riksforbundet for
SuicidPrevention och Efterlevandestod
WWW.Spes.se
Spadbarnsfonden
www.spadbarnsfonden.se
VIMIL - Vi som mist ndgon mitt i livet
www.vimil.se
VSFB - Vi Som Forlorat Barn

www.vsfb.se
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Samarbete for manniskor i sorg
WWW.samsorg.se

SORG TARTID.
GE SORJANDE 100 DAGAR.
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Samarbete for manniskor i sorg



Sorg innebar lidande. Sorg behover
inte innebdra onodigt lidande.

Forlusten av en familjemedlem, livskamrat
eller nara van skapar psykiskt lidande och
stress. Foljden blir nedsatt arbetsférmaga,
ibland total oférméaga att hantera vardagen.
Inte séllan under langre tid.

Men sorg réknas inte som sjukdom. Darfor
bliringen sjukskriven for sorg. Darfor tvingas
forstdende lakare skriva ‘depression’ pa
sjukintyget — med allt vad det fér med sig
i form av ifrdgasdttanden fran omgivning,
forsakringskassa, forsakringsbolag,
arbetsgivare ... Racker det inte med det
lidande som sjalva sorgen for med sig?*

Tio dagar racker inte for att sorja
nagon. Inte hundra dagar heller.

Regeringen beslutade dr 2010 om ersattning
till foréldrar som forlorar ett barn. Tio dagar
ansags som en lamplig tid att hinna repa
sig pa for den sorjande. Men tio dagar ar ...
ingenting. Manga ganger tar det tva veckor
innan sorgen satter in pa allvar. Nar det
praktiska dr ordnat. Nar man efter forsta
chocken insett vad som verkligen agt rum.
Sorjande ar i behov av dtminstone hundra
dagar fordelade pa tva ar. Inte ens det racker
alla ganger. Men @ndock. Manniskor kommer
snabbare tillbaka till sdval livet som arbetet
om de far sorja langre.

Sorgprocessen ar svar att skynda pa.
Sorgpengen desto enklare.

SAMS star for SamArbete for Manniskor i Sorg.
| grunden bestar vi av sex foreningar som
verkar for 6kad kunskap om sorg och sorg-
reaktioner.

Vi bedriver informationsverksamhet for
saval de som drabbats, som méanniskor som
kommer i kontakt med dem. Vart fokus ligger
just nu pa att paverka regeringen att infora en
sorgpeng som omfattar hundra dagar.

Du dr valkommen till ndgon av vara féreningar
i egenskap av sorjande. Du behdver inte vara
sorjande for att vilja arbeta for att gora sorg
mer synlig och begriplig i samhallet.
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